Atellers chant 2011-12

Porte —VoLx, VoLx qul portent

Ces ateliers sont des tnvitations o partager wos voix, les wméler, simplement,
pour trowver ou retrouver Le plaisir de chanter ensemble.

Les chansons, Lle plus souvent 0 texte, sont des SUPPOItS d’expressiow.

Lensenmble du corps est alors solliclte tel un lnstrument de vibrations.

Chanter ensemble, c'est ausst se laisser porter par La volx des autres et oser,
alors, proposer La siemne. De meme, Lo salle du centre de Yoga propose umn
soutien phonigue, oqui wnous permet de chanter sans oceasionner de fatigue
voeale.

L'approche vocale par La methode de psgcl/\opl/lome M.L. AUCHER permet, au
préalable, de préparer, dans La détente, notre « corps chantant ».

L'animatrice, Michele Treves, expérimmente La voix chantée depuis 20 ans. Elle
sult actuellement la formation d'animatrice en psychophonie Marie-Loulse
AUCHER.

Par alllewrs, son exercice pro{@sgiawwet solgnant et son ntéret pour Le chant et
Lo musique Vont également ament o se former dans le vegistre de Lo voix
comme médiation thérapeutioque.

Les olates :  les jeudis de 16H30 0 18+
22 septembre 2011 & et 20 octobre 2011 2 et 17 novembre 2011
1 et 15 décembre 2011
12 et 26 Janvier 2012 9 février 2012 1 et 15 mars 2012
5 et 26 avril 2012 10 et 24 mal 2012 F et 21 juln 2012

Coutt : adthésion o L'association du centre de Yoga et 5 euros par atelier



